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CALATORIA SUFLETULUI

PYSESENE N X ——

poveste unici si frumoasd se intampld in
jurul tdu — si s-ar putea sa nu o stii.
Ai ajuns la Semne pentru ca aceastd carte te-a
chemat. Acesta a fost un ,semn”. S-ar putea sa te fi intal-
nit si cu alte momente care par neverosimile.

Semnele care iti apar ar putea fi derutante daca
se intAmplA sa fie legate de lucruri la care ai reflectat,
visat sau pe care ti le-ai dorit. Ele ar putea fi legate de
provocirile cu care te confrunti si pentru care te rogi.
liste posibil si pui la indoiald realitatea sau chiar pro-
pria sdnitate mintali. S-ar putea sa te intrebi dacd si
altii experimenteaza lucruri similare — sau s-ar putea
sa rimaéi ticut, speriat fiind de ceea ce se intdmpld in
lumea ta.

Aceste pagini sunt o oportunitate de a descoperi
indrumarea oferiti de semmne. Aceasta carte nu numai
e iti prezintd diferite expresii ale acestor intalniri sacre,
dar iti oferid si experiente individuale profunde care iti
pot largi constientizarea, conexiunea si intelegerea unei
lumi din lumea ta.

Semne oferi informatii, instruire si confirmare
pentru a te angaja intr-o experientd mai profunda cu
situatiile pe care le intalnesti. Vei invidta cd semnele
nu sunt doar prezente, ci si o resursd permanenta si
disponibild pentru oricine este pregitit sa converseze

15



SIMRAN

niversul, Tie caageste pagini, s devind o sursd de
%})ﬁ intelegere stinspiraiie pentru a imbr atisa viata
intr-o mapierd mai intim3 si mai aventuroass.

Peniru a recunoaste c& i{i apar seinne, este Impor-
tant sa stit de ce existd, de unde an inceput,
scopul lor gi cum apar. De asemenea, este necesar 53 14
intdresti capacitatea de a primi si de a discerne ceea ce
1fi spun semmnele,

o . [ 3

I aceasta carte vei gasi povesgti ale altor
ntalnit propriile semne. Scurtele prezentir
entelor lor ilustreaza intalniri sacre care au d: j
unor momente de cotiturd ce i-au condus pe ciile lor
unice. Semnele sunt repere divine care conduc la dezvol-
tare sufleteasca si la dharma personali.

Semnele tale fac acelasi lucru, dacd esti dispus s3
vezi dincolo de suprafata vietii si de scepticismul mintii
tale. Analiza tot mai profundi a propriilor semne te va
umple de incintare, inocenti si ¢ cascadi de amintiri.
Acestea sunt experimentate atunci cand vezi semnele
individuale si, mai tarziu, cAnd conectezi punctele care
se impletesc de-a lungul intervalelor.

In cele din urma, pe misurs ce parcurgi acest text,
iti voi oferi propriul meu sir de experiente, ca exemplu al
modului in care semnele se conecteazd pentru a crea un
dialog continuu. Acest lucru te va ajuta si intelegi cum
sd intuiesti mai bine semnele, semnificatiile lor mai largi
si procesul de integrare pe care il folosesc en. Metoda
mea mi-a deschis ochii asupra experientei semnelor
care se revarsa asupra vietii mele.

Pe parcursul textului, s-ar putea si cbservi ci anu-
mite lucruri se repeta. Acest lucru are un dubiu scop. in
primul rand, serveste ca o ilustrare a modului in care
semnele te bat continuu pe umar. Repetitia este o carac-
teristicd esentiald a semnelor. Semnele se repetd pentru
a-tl re-,aminti”, astfel incat perceptia si perspectivele
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tate si se dezvolte. In al doilea rand, ai fost conditionat
s percepl lumea intr-un mod logic st practic. Semnele
nu sunt, prin natura lor, nici logice, nici practice. Fle
sunt mistice, magice si chiar C(;mlce"

Vei pleca intr-o cildtorie Snéri‘{uaié intired. Dupa
ce 'vm ciil aceastad carte, nu vei mai privi viata in ace-
lusi mod. Al incredere in mtmha %a in tir 1p ce urmezi

iirectia pe care ti-a indicat-o viata. Cand auzi Universul
vorbindu-ti, dialogul tau interior si cel exterior reflectd
iua texturd a experientei. in timp, vei percepe semnele
jemenea unor cuvinte. Legarea acestor cuvinte va crea
pozitii complete. In timp si prm experientd, propo-
sittile devin pdragmfc intregi. Ele se transformd in con-
versatii cu Universul.

Viata nu este doar conectatd, ci si interconectata
si reflexiva. Este o pAnza care te oglindeste. Viata te ghi-
deazi. Vorbeste cu tine, despre tine. Opreste-te pentru
in moment si reflecteazd asupra modului in care o
floare, o insectd, un animal san o persoana ti-ar fi putut
aparea ca un semn. Esti fiecare parte a lumii, iar ea iti
vorbeste despre tine. Tu esti Universul, iar Universul
este reprezentat de tine.

Creeazd o relatie intima cu fiecare intalnire sacra
si permite acestel intimitati sa iti largeasca experienta.
Primirea de semne iti poate spori constientizarea si
exprimarea autenticitatii, a puterii personale si a sco-
pului. Aceste mesaje, destinate doar tie, iti pot dezvalui
schimbiri importante in viatd, drumuri not si alegeri
care iti vor da putere. Lasa-{i semnele sa devind repere,
reperele sa devina intuitie, intuitia sa devina integrare
si dd vole acestei integriri si te indrepte spre actiuni
inspirate.

Intalneste-te cu sacrul. Experimenteazi un mo-
ment de cotiturd. Porneste pe o cale cu scop precis.
Accepti-ti mesajele unice ca fiind indrumari divine.
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Procedand astfel, vei“fi condus prin cele mai minu-
nate si mistice experiente ale sufletului tiu. Acesta este
momentul perfect pentru a deveni prezent la intélnirile
tale sacre si pentru a te deschide cétre conversatia ta
unicd cu Universul. O frumoaséd saga umana, plini de
semnale, iti sta la dispozitie. Ea incapsuleazi célitoria
sufletului in cel mai frumos mod.

Dar, mai intai, poate ci te intrebi de ce existi sem-
nele si ce anume a determinat aparitia lor. Si incepem...

JOC DE COPIL

Ne-am nascut din cosmos. Fiecare fiintd umana
soseste cu ochii larg deschisi de uimire, inzestrata cu
inocentd, dar bogata in intelepciune din altd lume.
Putem observa acest lucru in ochii unui bebelus. Mire-
tia lui Dumnezeu este palpabild intr-un nou-niscut.

Bebelusii sunt niste bureti care absorb lumea cu
o viteza foarte mare. Ei cresc si se schimba cu fiecare
priveliste, miros, sunet, gust si atingere. Fira si-si dea
seama cd pruncul a venit sa le reaminteasca adevarul pe
care l-au uitat, parintii 1l invata si ii modeleaza un com-
portament bazat pe propriile convingeri si temeri despre
viatd. Nestiind c& bebelusul a venit ca un semn pentru
parinti, copilul este expus, in necunostinta de cauzi, la
credintele si polaritatile acestora. Acest lucru va crea,
fara indoiald, copilului rani in care se oglindesc pirintii
lui.

Un ecou este un sunet ritmic care se repetd pana
cand constiinta se intoarce la trezire. Ecoul este ondula-
rea unui semn. Acesta este modul in care contrastul, dis-
torsiunea, dualitatea si disonanta se infuzeaza in viata
fiecaruia dintre noi. Copiii absorb informatii pe mai
multe niveluri ~ cognitiv, energetic, emotional, fizic si
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intuitiv — si apoi incep sd creeze experiente care repro-
duc ceea ce a fost'modelat, reprimat si mostenit.

Cu timpul, imaginatia si spiritul ludic al copilului
— precum si visurile sale — se adapteaza la mediul incon-
jurator si la dimensiunea si forma perceptiilor persoa-
nei care il ingrijeste, pe masura ce isi stabileste propria
identitate. Tn adolescenti si la inceputul varstei adulte,
identitatea copilului incepe, de asemenea, si reflecte
toatd ascendenta dinainte de a se naste.

Copiii invatd rapid importanta respectarii regu-
lilor scrise si nescrise ale celorlal{i. Incep si absoarbi
constructiile educatiei, religiei si mass-mediei. Aceastd
conditionare continud le consolideazd convingerile,
inclusiv gandurile despre succes si destin. In cele din
urma, inocenta originara este uitata.

Predispozitiile din copiliria timpurie creeaza un
cadru de viatd care modeleazi, limiteaza, ingradeste si
constrange ceea ce a fost candva nelimitat, neconstrans
si liber. Acest lucru ne atrage mai departe in exterior.
Totusi, este si ceea ce pune in miscare sirul de semne
care incep sa apara atunci cind suntem pregititi sd le
primim. Prin intermediul lumii exterioare, incepem sa
ne regasim drumul inapoi din uitare.

Uitarea este inevitabila, de vreme ce conditionarea
incepe incé din copilérie. Inima cindva larg deschisi este
acum prudenta. O conexiune profunda cu sacrul face loc
unei multitudini de masti, tipare si comportamente.

Acolo unde odinioara exista o unitate a mintii, a
inimii si a spiritului, acum apare un sentiment de sepa-
rare, iar fiinta experimenteazi dualitatea si discordia.

Congtientizarea esentei se mutd in straturile
secundare ale corpului, mintii i inimii. Sursa este pro-
iectatd in univers. Naturala capacitate creatoare este
perceputi ca fiind indepartata si inaccesibila.
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Supravietuirea ‘devine  prioritard. Se formeazi
sinele din umbra. Acesta este geamanul ascuns al ,eului
copil”. Aceasta este partea din tine care, in cele din
urma, creeaza obstacolele si provocirile, indemnandu-te
sa 1ti amintesti si sa iti revendici esenta. Umbra creeazi
momente de discordie pentru binele tdu mai mare, desi
s-ar putea sd nu se simta asa. Aceste momente de con-
trast pot fi privite ca niste semne neortodoxe. Ele for-
fotesc, astfel incat incepi sa 1ti pui intrebéri si si cauti
raspunsuri.

Perioada de Inceput a vietii tale determini care
dintre cele sase rini umane de baza se dezvolta: repri-
marea, negarea, rusinea, respingerea, vinovatia si sepa-
rarea. Indirect vorbind, ranile tale de baza te vor face si
te intorci, in cele din urma, la misticism, magie si mira-
cole. Semnele incep sa apara ca un mijloc de a indica
spre ceea ce iti este destinat sa iti amintesti, daca esti
deschis, disponibil si receptiv.

Acest scenariu este acelasi pentru fiecare dintre
noi. Indiferent din ce familie te tragi, o versiune a aces-
tui proces a avut loc. Chiar daci esti prezent si constient,
transmiti sisteme de credinte si moduri de a vedea lumea
celor pe care ii ai in griji. Fiecare fiinti umani face
parte din conditia umand; fiecare trebuie si intreprinda
caldtoria sufletului.

DRUMUL DE CARAMIDA GALBENA

Viata este trecatoare si plind de hopuri, dar si
magicd. In cadrul conceptelor construite in copilrie,
firul de aur al esentei isi croieste drumul progresiv,
impletind experientele tale zilnice cu misterul sacru al
vietii.

20

SEMNE

Ceea ce s-a petrecut de-a lungul anilor tai de tine-
rete se transformd intr-o noud misiune: trezirea. De
comun acord, copilul interior si esenta ta construiesc o
cale de intoarcere la adeviratul tau sine. Asemenea lui
Dorothy in Vrdjitorul din Oz, vei intlni oameni, locuri
51 lucruri care iti vor spulbera temerile, vor crea rastur-
nart de situatie si iti vor aprofunda credinta in timp ce
sarcurgi acest drum de cirimida galbeni. Intoarcerea
ia acasd devine o aventura care implica propriile tale
relatii intime cu curajul, stipanirea mintii si deschide-
rea ininii.

Chiar si lucrurile banale vor contine comori

ascunse si chei speciale pentru constientizare, transfor-
mare gl alchimie. Célatoria eroului care se desfasoari
ulterior este o oportunitate incitantd de descoperire si
recuperare.
Cea mai mare provocare va fi ,eul” tdu, impovarat
de identitate, ridni si indoieli. Vel cauta capacitatea de
a reconecta experienta umand cu natura mistica. Cu
to:ate acestea, in perioada aceasta este posibil si observi
mai multe intrebari decat raspunsuri. Nu iti vei da inca
seama ca raspunsurile sunt intrebarile. Cautarea per-
sonald nu numai cid te va conduce inainte, dar iti va
perimite sa intelegi semnele care au fost tot timpul in
preajma ta.

Célatoria unei viefi incepe intr-un tunel intunecat
de intrebari vechi de cand lumea. ,De ce ma aflu aici?
biste asta tot ce exista? Care este scopul meu?” Atunci
cand te aventurezi in acest tunel, viziunea ti se largeste,
astfel incat observi semne, simboluri si sincronicititi.
In acelasi timp, vei recunoaste micimea sinelui si vei
mcepe procesul de eliberare de tot ceea ce ai preluat
prin conditionare.

JIntotdeauna cel mai intuneric este inainte de
risarit.” Acest lucru este valabil in cazul cilatoriel ca
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fiintrumana. In intunericul confuziei, al psihozei si al
~hoptilor intunecate ale sutletului”, umbrele tale se
ridicd. Acesti ocupanti ilegali au asteptat momentul
potrivit pentru a-si planta experientele discordante.
Misiunea lor este aceea de a desfiinta tot ce este fals
in viata ta. Poate ca universul tau intors pe dos nu iti
prieste, dar te deschide citre o lume noua.

Pentru a renunta la ceea ce ai devenit, trebuie sa
renunti la ceea ce stii. Cei mai multi dintre noi nu fac
acest lucru de bunavoie. Din acest motiv, Universul con-
spird pentru a-ti aduce in cale o multitudine de semne
care dezvaluie directia interioara si cea exterioara, zonele
care cer schimbare si scinteile prezentei divine. Eveni-

mentele care se desfisoard pot parea extreme si, uneori,

orenestra o serie de evenimente, fatalnird

fe ajutd s& renuntl pentru a putea exy
maéaret. Viata te ajutd si te angajezi pe un drum al mities-
iriet infinite. Trebuie doar s urmez: semneie. Ele suii
~drumul tau de caramida galbena” spre casa.

CALATORIA SINELUI

Experimentdm lumea intr-o multitudine de feluri.
Simturile noastre ne ajuta si traducem invatarea teore-
tica in constientizare integratd. Fiintele umane au, de
asemenea, abilitatea de a schimba forma. Célitoria sine-
lui pe care o faci este o experienta senzoriala si extrasen-
zoriald. DA-ul tdu devine de o importanta vitald pentru
experimentarea misticului. 3

Corpul tdu este puntea dintre locul in care te afli si
locul in care sufletul intentioneazi si te duci. Simturile
se conecteaza si primesc experienta mistica in moduri pe
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care mintea constienti nu le poate asimila, prin cunoas-
terea intuitiva.

Desi cele cinci simturi joacd un rol semnificativ
in perceptie, ,calitoria sinelui” se extinde dincolo de
corp. Pe misurd ce incepi drumul de intoarcere acasi
la adeviratul tiu eu, vei descoperi din nou tirdmurile
mai subtile ale simturilor tale, iar semnele vor folosi
simturile pentru a te atentiona.

De asemenea, detii o perceptie extrasenzoriala,
cunoscuta sub numele de al saselea simt, care iti permite
sd vezi §i sd cunosti lucruri dincolo de intelegerea inte-
lectuald. Aceastd inteligenta divina te ajuti sa interpre-
tezi lumea intr-o maniera metafizica. Prin intirirea celui
de-al saselea simt, te deschizi citre domeniul cunoas-
terii. Acest simt acceseazad aspectele mistice ale vietii
care se afla in cadrul obisnuitului si al banalului. Astfel,
esti capabil sd vezi mecanismele interioare ale lumii si
sii intelegi viata intr-un mod cu totul nou. Aceasta cali-
tate inndscuta, intuitiv, iti va permite sa recunosti mai
multe semne.

INTALNIRI SACRE

Viata este plind de mistic... de magic... si de mag-
nihic. Ai incredere in ochii, urechile si senzatiile tale.
Universul iti vorbeste. Semnele sunt intalniri sacre. Sunt
mmpulsuri. Ele existd ca miracole de moment. Semnele
«unt disponibile pentru toatd lumea, iar fiecare tip ne
phideazd intr-un mod specific. Caile se deschid atunci
cand este necesar. Momentele de cotiturd sunt necesare.
semnele sunt peste tot.
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REPERE DIVINE

Semnele imprastiate de-a lungual drumului tau ar
putea fi repere divine. Sunt momente sincrone i care
apare ceva semnificativ pentru a te ghida. Aceste lica-
riri deschid ochit si urechile citre Divinitatea din viata.
Reperele divine sunt sclipiri care vin sa producd inte-
legere, confirmare i conexiune. Apar atunci cand este
nevoie si pot surveni la intamplare, zilnic si pe parcursul
zilei.

Reperele divine mifingaie inlma, usureazd nmiintea
si pot linisti un spirit nelinistit, reducind anxietatea.
Aceste semne te vor ldsa fari cuvinte si te vor umple
de recunostintd. Reperele divine apar, de asemenea,
pentru a ne reaminti lucruri pe care le-am uitat. Ele
adue momente de ,Ahal” pentru a stimula vindecarea si
alinarea.

O femeie indureratd merge cu masina
la locul preferat al sotului ei decedat. Ia loc pe
banca pe care acesta obignuia sa stea si il jeleste.
Dintr-odata, un cardinal rosu aprins se asazd
in apropiere. Acesta ii oferi alinare. Inainte de
a murti, sotul ei 1i impartasise ca ar trebui si fie
atentd la cardinali.

Un barbat in varsta trebuie sa ia medica-
mente de la o farmacie aglomeratd. Merge greu,
mai ales pe distante mai lungi. Farmacia se afla
intr-un centru comercial cu o parcare imensa si
de obicei plina. Este constient de faptul cd s-ar
putea sa fie nevoit s meargd pe jos o distanta
mare. Pe drumul pana acolo isi imagineaza ca
se strecoard cu usurintd intr-un loc de parcare

SEMNI

aproape de intrare. Pastreazd imaginea in minte
s1 simte satisfactia pe care i-o oferd. In timp ce
intrd in centrul comercial, o femeie care iese
din farmacie i intaineste privirea si i arati
cu degetul spre magina ei, care este parcati in
primul loc de langd cele peniru persoane cu
dizabilitdti. Ea iese si 1i face semn s¥ parcheze
pe locul respectiv. El se simte recunoscitor cd se
afld atat de aproape de intrarea in farmacie.

Stacy se mutd inapoi la ferma parintilor
i dupd zeci de ani de absenta. Aceasta 1i fusese
{&sata prin testament la moartea tatilui. Mama
it murise cind ea avea cinci ani. Regretind
profund pierderea ambilor périnti, se simte
foarte singura in casd in prima noapte in care
se intoarce. In dormitorul tatdlui ei se afli o
fotografie cu pdrintii sdi. Ea le vorbeste printre
lacrimi. ,,De ce a trebuit sa plecati?”

In timp ce-si sterge ochii, observd cit
mama el purta un inel deosebit, un cadou de la
sotul el, pe care uiterior il pierduse. Stacy 1si di
seama cd 1si doreste si aiba ea inelul. Cand pune
fotografia la loc pe noptiera tatalui ei, luna plina
din acea seard patrunde printre nori, luminand
curtea din spate intr-un mod ciudat. O razi de
lund bate in coltul in care se afla cutia de nisip
din copilarie. '

Stacy merge dupd raza, se asazd in ge-
nunchi pe pamant si zireste ceva strilucitor:
inelul cu diamant al mamei sale, cel pierdut.
Stacy se jucase acolo de nenumarate ori in copi-
lirie. De ce aparuse acum inelul? Gisirea ine-
tului o ajutd pe Stacy sd-si dea seama c¢i mama
si tatdl el incd sunt cu ea, mereu in apropiere.



